SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA |

DENOMINAZIONE SOCIETA'l

CORPO LIBERO FEMMINILE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia P )
n 2n AF 1 attrezzo 2 attrezzi
PrimeGare | 1 P
3 40 Assoluta
. . 3n4an Mix
Mare di Ginnastica
A B C D E F
0.10 0,20 0,30 o.40 0,50 0.60
A.I:f:;"rl'llcl Sforhiciata tesa Fouettée Enjambeée Eniamhée + 00° Eniamhée
1| spintaun | S3lto del gatto (apert. gamhbe Salto del gatto Salto del gatto L I !
. 5 a a.l. cambio
FIEDE min. 90% con 1807 a.l. con 2607 a.l.
Salto in estensiones Cosacco Salta in ° Salto carpiato
SALTI & arrivo in estensione con Cosac;c: =l Salta in divar. apert. 180"
2 5?.'.:?:::& arabesgque Faltto in ES‘taniDI‘!e raccaolta arti Salto c-a-rpiato estensione con C_Dsacg:o +
DUE FIEDI con raccolta ati | inferiori can 180° di H 160" 360 a.l. enjarmbees sul
Sizzonne inferiari al I e posto div. 180°
152 giro gamba
o || R 1/2 Giro in 1"2“&':2 ?;Srgba 1 giro gamhba | MPYENAtE 31807 4 mEn e 1 e 12 giro
NOM passé rinirme a 457 libera tesa 1/2 giro gamba passé 5407 passé
libhera a 90°
Capovolta avanti Rovesciata Ribaltata 1 + Ribaltata a = e rafc?;tltooavaann;:ﬁe
P . Ribaltata a 2 ribaltata a 2 & Tuffo L
ACRO 1 avanti . smezzato)
4 AWANTI ’ salto in estens.
WIS (2 Kippe Ribaltata senza
capovalta avanti Ribaltata a 1 RR . - - Ribaltata a 1 +
Flic Flac avanti rmani .
ribaltata 2 e tuffo
Fuict:
2 Ruote Flic flac indietro s sen=a
ACRO 2 unito Rondata flic e salto Rondata flic e
5 | INDIETRO E Ruota R ot Rondata in estensions salto indietro
LATERALE _DVE_SCIa z Rondata e salto raccolto
indietro verticale raccolto| Rondata = salto
indistro raccolo
172 Kippe (Kippe Werticale ritta ) Varticale
ACRO 2 ED sen arr_woagambe tenuta 2" Flic flac . : Rovesciata
piegate) | | divararicata L .
6 | ELEMENTI indietro sagitt. + flic flac indietro + flic flac
STATICI -
Squadra in Staccata frontale smezrato ermezzato stmezzato
appoggia 2" 2"
Capovola ind. o Capo't.-'orta ind. & i .
Capovalta indietro | braccia piegste con brac:c:la_tese . Capovolta ind. a | Capovolta avanti Verticale di
LSS (2 passag. in verticale | PRESAL. N verticale [ peqeeis tese alla vericale di impostazione 2"
7 |caPovoLTE i
YERTICALI wericale ritta Werticale & camkbio . e‘ . warticale ritta impostazione + | (partenza bacino
" nti =do indiet " i
segnata 1 awval I('IEEEDD:’I; istro T e P segnata 1 capovolta avanti al suolo)
(S0
VALORE DI PART. (V.P. PUNTEGGIO TOTALE
( ) PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalita)
+10| - =
Firma giuria
COD. SOCIETA' | | GINNASTA 8
i =2
GARA Coppa ltalia FASCIA n 27 SEZIONE AF S o
g g
_ D
i : T3
Prime Gare 3n 4n Mix S £
S
89
§<
Mare di Ginnastica 3N4AN
PUNTEGGIO
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTA |

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA' |

PARALLELE ASIMMETRICHE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
Coppa ltalia Specialita )

n 2n AF 1 attrezzo 2 attrezzi

3 40 Assoluta

N[AN i
Mare di Ginnastica 34 Mix
A B C D E F
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
Entrata in Infilare una Infilata a due Infilata due

KIFFE E
MOYIMENTI

capovolta fanche
con spinta delle

gamba in presa

staccata

HKippe slancio

1 | sEraPLICH IN gambe)  poplitea Infilata a uno Kippe Kippa slancio ve_mu:ale_ga_mhe
APPOGGIO Ertrata: saftare Kippe breve in sopra l'orizzontale (unite o divaricate
alfapp. rito frontale | PTeSa Hoplitea Kippe breve g. unite
Sltanmp su:nprablcn Slancio Slancio sopra
7 SLANCI Slancio dietro a L?n?tgegclgrgir?esea all'orizzontale l'orizzontale Slancio wverticale | Slancio verticale
(DA corpo teso : garmbe unite gamhe unite  |gambe divaricate| gambe unite
: carpo tesa
Tempo di Fucs SO p
ESI_EE:pI-iI:":I:': Giro indietro con Giro avanti can _ _ e ERR LT Tempo di Tempo di
3 i LD una gambatesa | una gambatesa | Giro addominale avanti a sambe capovolta capovolta
ESTAGGIO E infilata infilata indietro t E:_I it aperturs aperura min.
CAPOYOLTE {imp. darsale) {imp. palmare) e=e [ochetta) all'orizzontale 45=
Dall'app. dorsale
carmhbio di fronte D ritti S0
PASSAGGI DI : . -
4 L o B Sottoentran.e una | Sottouscire una Dall.app. in dws!r. saltare .alla
STAGGIO gambai gamba sagittale cambio sospensione
di fronte all"app. 59
| frontale
CARMEI DI . - y i i Cambio di i di
_ i 3 3 ascillaziani Dallasm_llazmne | Due cambi di Granvolta, |
L it WL B Y T bvov2 [l ol & SR E—— ; TeHY YorrRETE T TR RTEETI
L !"“I_J-'-‘"’”‘“ﬁ'l| [ DUITTRREE S o semign g e s S ETIT : TR : :
i
| || |||||||||| . SlIzncic a par-be
R GER Ter-pc i Ter-pc di A =T e el _
: unit= g rosa dei |, G.oro o ciznts & ! Sizloer zpenturs
B Lt oaseule ied; sull mte unte rin, 45°
: Jiedi sullo = uhte .
ronlitea gairba tesa ! . d I
staggio

il
i}

Slancio dietro ed
arrivo fronte allo
staggio

Dall'oscillazione
salto a terra

Fioretto a gambe

Fioretto con 12
diro (solo da
staggio sup.)

Salto indietro

Salto indietro

Capovalta avanti dietro SISO G EELE raccolts U(EEIE)
a gambe tese Guizzo
VALORE DI PART. (V.P.) PENALITA' PUNTEGGIO TOTALE
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitd)
+10| - =
Firma giuria
PARALLELE ASIMMETRICHE
COD. SOCIETA' | | GINNASTA 8
—_—
GARA Coppa ltalia FASCIA n 2" SEZIONE AF § S
©
N\ N i &=
3 4 Mix § %
54
.. . NAN
Mare di Ginnastica 3N4 PUNTEGGIO
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COD. SOCIETA'

COGNOME E NOME GINNASTAl

SCHEDA DI DICHIARAZIONE ATTREZZI 2008

DENOMINAZIONE SOCIETA'l

TRAVE

GARA FASCIA SEZIONE CLASSIFICA (solo per Mare di Ginnastica — fase Nazionale)
. Specialita
Coppa ltalia
mn 20 AF 1 attrezzo 2 attrezzi
Prime Gare (| PTTTTTITITTTTreseo oo ooooiooooooe—o—o—o—e
3" 4n Assoluta
S . 34N Mix
Mare di Ginnastica
an B c o E F
0.10 0.20 030 0.1 0.50 0.60
EMNTRATE |Framezzo [gambe | T apouvclta avanti S;::gzztg:;.be Squaqra gambe
ibilita piegate o tese] P ennello Pennello + divaricate 1" &
1 S alire con piedi S slire con piedi . =alita alla
della & alire con piedi alternati arrivo in . P e werticale di
d It i iat alternati con W2
pe ana] alternati accosclata ger ImpDS‘taZiDne
E njambée+pennell
SALTI o i . i b Sforbiciata tesa o flesso
ARTISTICI Chaszzé& CEETEE Sl ST N ANS GAMEE | apertura gambe i .
> B serie un piede Chasse + te=a avanti 90 = ag® Enjambéz+paszos
ginniche Gatt sforbhiciata tesa Spinta e arrivo slancic g.avanti
spinta 1 - Sforbiciata te=sa sullo stesso piede i . S0 120 arrivo in
piede Enjambses arab.
[prep. Fousttée]
SALTI R N S alvo del gatko +
ARTISTICI Sissonne Pennello Enjambes =ul Salto in =alta in
3 - 5.?,“,. raccolko Cc.isacc:o + posto (apertura T estensione ad
ginniche Pennello sizsonne gambe arco arco
spinta 2 Cosacco min .1 60%) E njambées =ul
oiedi __ _ Dosho (anerturs
W2 gircinpassé «| gancio avanti di
pose +« W2 gira in una gamba tesa T
452 giro 01807 152 gira B min. 90° + slancio S ! ’
1 GIR1 o il 180% 1.7 i T ETPeT gambatesamin. a Un giro [ 3607
= due pn\e iin I = | ;) in Slancio avanti di ietro con i e allin passe
relewve passe una gamba + rotazione al
slancia dietro «+ 12 | arfivainreleud su
giroin relewé due piedi
R D alla posiz. -
tr:-:rglj:lcl:?o Aacocosciata: spinta Dalla PC;S'Z'D_net W erticales in
ELEMENTI . i | apiediuniti per | #FOSE1ata: spinta . . divaricata sagittale
5 |1 TEMUTA dizwrn ani MFron | partare il bacing in | 2 Piedi HmHin | posizione a 1 2 \L@r‘tlc_al:tln -
werticale [ai. race.] "'ech = A apertura 1350° 'V_ar": a" Werticale =
E quilibrio q. tesa e ta|'e i Sl eI P U]
_q 3 | Drizzontale prona isten =re gl &l agambe divaricate
45 aw. o laterale 2 o werticale
eIt Rovesciata
indi Capowvolta Da =upini, salire -
Ced B AT mzleatrrr‘i::.-fzf‘:::rﬁza indietrg arrivo in in pnntle + ipeliSing
& | INDIETRO wo liber — e Tic Tac
miste D ain piedi, piedi (partenza rovesciata Flic flac
sedersi e zalire in liberal indietro
“candslat smezzato
TR Captc-uculta S anti PR W erticale in Ruota
7 AYARNTI & [par EF;a = arra Porte 1" avarnti + salto in divaricata =agittale Rovescista RO it
el 1 .. I| ol T =t . [apert. 120°] + salto avvanti vESCIELA
miste anaeta s =atsin sslensianes in estensione svanti +
estensions sizsonne
- min. 1pas=sa min. passo pres. i . Saltto giro avanti
min. 1passo presalto battuta a batt. p. pari: Rondata con 5 i iedi
presalto battuka a A . i N presalto battuta a (spinta a dus piedi]
i ) piedi pari: Pennesllo appoggio delle edi i
& USCITE piedi pari: Pernella " . piedi pari: .
F ennellc i . raceona mani Pennello con 1 Salta gira
Salto a ¥ divaricato Pennelo tesa all'estremita giro a.l incietro
carpiato con 152 giro al. o [daFerma]
VALORE DI PART. (V.P.) PUNTEGGIO TOTALE
PENALITA'
Valore tecnico + Esecuzione (V.P. - Penalitd)
+10| - =
Firma giuria

TRAVE

COD. SOCIETA' |

GARA

Coppa ltalia

Prime Gare

FASCIA

Mare di Ginnastica

GINNASTA

n 2" SEZIONE
3/\ 4/\
3n4n

PUNTEGGIO

AF

Mix

Copia per il Tecnico
Accompagnatore
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